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日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ 7 8 ９ 10 1１ 

1２ 1３ 1４ 1５ 1６ 17 18 

19 20 21 22 23 24  258 

26 27 28 29 30   

↑ふれあい図書館 HP↑ 

新着紹介は裏面にあります。     

↑本の検索・予約はこちらから↑ 

今月のふれあい DAY 

日時：４月１１日（土） １１：００～１１：3０       日時４月２5 日（土） １１：００～１１：３０ 

場所：児童閲覧室（図書館 1 階）にて          場所：児童閲覧室室（図書館１階）にて 

「折り紙で遊ぼう」                      「お話し会（春のお話し）」  

            

         

2 0 2 6 年 ４ 月 3 9 ９ 号 

釧路市音別町ふれあい図書館 

編集者/坂本恵一  ☏6-3435 

予約・リクエスト本、承り 

ます。 

読みたい本等がありまし 

たらご相談ください。 

探します。 

【開館時間】午前 10 時～午後 6 時 【休館日】月曜日、第 3 土・日、祝祭日 

ふれあい DAY 

 

●４月 1２日は「パンの日」   

 江戸末期の諸外国情勢により、徳川幕府が食糧備蓄の必要性を痛感し、保存と携帯に優れたパン

に着目して、184２年（天保１３年）４月１２日に、日本で初めて乾パンが焼かれた日に由来し、

1983 年（昭和５８年）にパン食普及協議会が制定しました。 

 

●４月２８日は「象の日」 

八代将軍徳川吉宗への献上品として、ベトナムから日本に贈られた象が、１７２９年（天保１４年）４

月２８日、中御門天皇の御前に披露したことに由来します。動物園などで象を身近に感じ、象の魅

力や現状を学ぶ機会となっています。 

ふれあい DAY 

出前 deお話し会 

昭和の日 



４月新着紹介 

マリアを 

「さよならの保険金」       額賀 澪 

漁師だった父の遭難事故で、家族と就職先を失った麻海

は、保険調査員の叔父のもとに転がり込む。見習い調査

員となった麻海は、詐欺が疑われる事案を調査する中で

生と死、お金にまつわる様々な家族の思いにふれ…。 

 

「体が整うごまレシピ」        神 みよ子 

老化予防、コレステロール低下、美髪…。はるか昔から、

元気とキレイを支えてきたごま。ゆで塩豚ごまドレ、ごま

とトマトの麻婆豆腐など、手軽でおいしいごまの健康料理

90 品レシピを紹介。スープ、スイーツも掲載する。 

 

 

 

 

 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

         

                                        

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

一般書・実用書 

「正しい休み方の教科書」     片野 秀樹 

従来の「休養＝寝ること」から「主体的に休む」へとアップ

デート！生活も質も仕事のパフォーマンスも高まる「正し

い休み方」の考え方とすぐに実践できる方法を紹介する。 

チェックリストあり。 

 小   説 

 

 

絵   本  

 

「みえないおしごと」 

「くっつきました」 

「のらねこノラ」 

「ゆたんぽさんです。」        

「ぼくはうんのいいねこ」 

「かおがはずれるともだち」                 

「ほらふきちゃんはうそつき」 

「ふしぎながっちゃん」 

「くすのき学級の魔女」 

 

 

 

 

「命の横どり」          久下部 羊 

臓器移植コーディネーターの真知は、拡張型心筋症と診

断された池端麗を担当することに。ある日、麗に合致す

るドナーがいるとわかり臓器提供に向けて動き出すがド

ナーの母親は納得せず…。そこで真知は…。 

 

 

 児 童 書 

 

その他の新刊紹介は表面の 

音別町ふれあい図書館 QR 

コードから・・・。 

図書館からの情報は 

表面に記載しています。 

音別町ふれあい図書館では、学習スペースを 3 席設置

しております。是非、ご活用ください。静寂で快適な空間

ですよ。 

（４月生まれの作家さん） 

今月の作家さんは、４月１９日生まれ、釧路市出身の直木賞作家・桜木紫乃さんの特集です。桜木さんの作品の

なかから、人気のある書籍を選びました。他にもたくさんありますので、借りに来てください。 

 

（４月は「スタート」の小説特集） 

1年の始まりは 1月ですが、４月から学校や会社などが新年度を迎えます。そこで新年度の始まりとして「スター

ト」というタイトルの小説を選びました。さあ、新しい未来に向けて「スタート」です。 

 

 



 

  

 

 

（一般教養・実用書）    

片野 秀樹    「正しい休み方の教科書」 

青沼 陽子・加治 のぶえ 

    「シニア犬と楽しく暮らす本」 

日本たまごかけごはん研究所 

「たまごかけごはん完全本」 

上沼 恵美子   「上沼恵美子の人生笑談白黒つけ 

         ましょ」 

はない かなこ 「週１回５分！人生が変わるミラ

クル習慣爪トレ」 

森本 勇矢    「思わず語りたくなる家紋の図鑑」  

神 みよ子    「体が整うごまレシピ」 

鈴木 裕貴    「落とされなかった原爆」 

鵜飼 秀徳・大久保 潤 

「弔いの値段」 

 

 

 

（絵 本） 

「みえないおしごと」 

「くっつきました」   

「のらねこノラ」 

「ゆたんぽさんです。」 

「ぼくはうんのいいねこ」 

 

 

   

 

（小 説）               

月村 了衛     「地上の楽園」 

町田 そのこ    「彼女たちは楽園で遊ぶ」 

堂場 瞬一    「フルハウス」 

伊坂 幸太郎   「さよならジャバウォック」 

城戸川 りょう  「高宮麻綾の退職願」 

雨穴       「変な地図」 

中村 文則    「彼の左手は蛇」 

染井 為人    「みずいらず」 

クレア・キーガン 「あずかりっ子」 

角田 光代    「神さまショッピング」 

梓崎 優     「狼少年 ABC」 

久坂部 羊    「命の横どり」 

群 ようこ    「ちゃぶ台ぐるぐる」 

額賀 澪     「さよならの保険金」 

犬塚 理人    「サンクチュアリ」 

堂場 瞬一    「罪と罪」 

 

（児童書）  

「かおがはずれるともだち」 

「ほらふきちゃんはうそつき」 

「ふしぎながっちゃん」 

「くすのき学級の魔女」 

 

新着紹介 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊としょかんがあいているじかんは、10:00～18:00 です。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ 1０ 11 

1２ 13 14  15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27  28 29 
しょうわのひ 

30    

こんげつのふれあいでー 

★折
お

り紙
がみ

で遊
あそ

ぼう  

にちじ：4月
がつ

11日
にち

（どようび） 

11 じ～11 じ 30 ぷん 

ばしょ：じどうえつらんしつ（としょかん１かい） 

★おはなしかい 『春
はる

のお話
はな

し』 

にちじ：４月
がつ

25日
にち

（どようび） 

11 じ～11 じ 30 ぷん 

ばしょ：じどうえつらんしつ（としょかん１かい） 

こんげつのえほんのとくしゅう 

４月
がつ

12日
にち

 は 『パン
ぱ ん

の日
ひ

』  

タイトル
た い と る

に“パン
ぱ ん

”がついた絵本
え ほ ん

をえらびました。 

4月
がつ

28日
にち

 は 『ゾウ
ぞ う

の日
ひ

』 

タイトル
た い と る

に“ゾウ
ぞ う

”がついた絵本
え ほ ん

をえらびました。 

 

ぜひ、借
か

りにきてください。 

 

 

こんげつのあたらしいほん 

★えほん 

「みえないおしごと」 

「くっつきました」   

「のらねこノラ
の ら

」 

「ゆたんぽさんです。」 

「ぼくはうんのいいねこ」 

 

★じどうむけのほん 

「かおがはずれるともだち」    

「ほらふきちゃんはうそつき」 

「ふしぎながっちゃん」 

「くすのき学級
がっきゅう

の魔女
ま じ ょ

」 

 

  

 

 

                2026年
ねん

４月
がつ

号
ごう

 

釧路市
く し ろ し

音別町
おんべつちょう

ふれあい図書館
と し ょ か ん

 編集者
へんしゅうしゃ

/坂本
さかもと

 恵一
けいいち

 ☏6-3435 

＊くろく、ぬりつぶしたところが、おやすみです。 


