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↑ふれあい図書館 HP↑

新着紹介は裏面にあります。    

↑本の検索・予約はこちらから↑

今月のふれあい DAY

日時：11 月８日（土） １１：００～１１：３０      日時：11 月２2 日（土） １１：００～１１：３０

場所：児童閲覧室（図書館 1 階）にて        場所：児童閲覧室（図書館１階）にて

「ぬりえで遊ぼう」               「おはなし会（こぐまのコロ）」

        

2 0 2 5 年 １ １ 月 3 9 ４ 号             

釧 路 市 音 別 町 ふ れ あ い 図 書 館

編 集 者 /坂 本 恵 一 ☏6-3435

予約・リクエスト本、承り

ます。

読みたい本等がありまし

たらご相談ください。

探します。

ふれあい DAY出前 de おはなし会

●1１月１1 日は「くつしたの日」  

靴下は左右がペアになってその役割を担い、靴下を２足並べたときの形が「１１１１」に見えることから、靴

下業界の発展を図る日本靴下協会が 1993 年（平成５年）に制定しました。１年にたった１度だけペアと

ペアが重なるペアーズディとして、大切な人に靴下を送ることを同協会は奨励しています。

●１１月２３日は「手袋の日」

これから手袋が必要となる寒くなる季節で、手袋の重要性を再認識することを目的に、働く人の「手」に

感謝しつつ、手を守る「手袋」の記念日として、祝日である勤労感謝の日に併せて、日本手袋工業組合が１

９８１年（昭和５６年）に制定しました。

ふれあい DAY文化の日

富貴紙によるイラスト展

音別町総合文化祭に展示されていた富貴紙によるイラストを 1１月５日（水）より１２月１９日（金）まで

音別町ふれあい図書館ロビーに展示します。微笑ましい作品なので、ぜひともご覧ください。

勤労感謝の日 振替休日

【開館時間】午前 10 時～午後 6 時 【休館日】月曜日、第 3 土・日、祝祭日



マリアを

「七つの大罪」            岡崎 琢磨 他

傲慢・強欲・嫉妬・憤怒・色欲・暴食・怠惰。人を罪に陥れる

❝七つの悪徳❞をテーマに、中山七里、川瀬七緒、カモシダ

せぶん、若竹七海、七尾与史ら、「七」に縁のあるミステリ

ー作家が描く。

  

    

「もう人任せにしない！腰痛の性格を見つけて治す！

                   セルフマネジメント術」             

                       成田 崇矢

腰痛とは「その人らしさ」が表れた結果であり、❛体の性格❜の

ようなもの。腰痛専門の理学療法士が現場で得た知見をも

とに、自分の腰痛の原因を探すセルフチェックと、自分にあ

ったセルフコンディショニング法を紹介する。

一般書・実用書

「今と未来がわかる農業」      堀田 和彦

日本の農業の現状と課題を示すとともに、新たな農業経

営と就農の潮流、スマート農業の可能性、農業の６次産業

化などについて、図表やイラストを用いてわかりやすく解

説する。就農へのステップ、関連情報・注目事例も掲載。

小  説

絵 本

「ごりらやま」

「まんいんでーす！」

「きまぐれレストランのおかし」       

「おいしゃさんにいくときの絵本」

              

「ビジュアル図鑑戦国武将」

「よどみ」

「こうふくろう」          薬丸 岳

孤独に苛まれていた大学生の芹沢涼風は、池袋の公園で

出会った行き場のない人々を募り、「血縁・戸籍を超えた

強い絆で結ばれた家族」を目指し、「こうふくろう」という

集団を立ち上げる。しかし、集団が大きくなるにつれて…

児 童 書

その他の新刊紹介は表面の

音別町ふれあい図書館 QR

コードから・・・。

図書館からの情報は

表面に記載しています。

音別町ふれあい図書館では、学習スペースを 3 席設置し

ております。是非、ご活用ください。静寂で快適な空間で

すよ。

（11 月生まれの作家さん）

１１月が誕生日の作家さんの中から、 絲山秋子さん・須賀しのぶさん・中村航さん・深町秋生さん・湯本香樹実さ

んの本を集めてみました。図書館に借りに来てください。

１１月は寒さも本格的になり、朝・晩の冷え込みも一層厳しくなってきます。そんな１１月は旬を迎える食べ物も多

くなり、フルーツは柿・リンゴ・洋ナシがピークを迎えます。ボジョレーヌーボーも解禁になることから「ぶどう」に

ちなんだのタイトルのある本を集めてみました。



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊としょかんがあいているじかんは、10:00～18:00です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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こんげつのふれあいでー 

★ぬりえであそぼう 

にちじ：11月
がつ

8日
にち

（どようび） 

11じ～11 じ 30ぷん 

ばしょ：じどうえつらんしつ（としょかん 1かい） 

★おはなしかい 『こぐまのコロ
こ ろ

』 

にちじ：11月
がつ

22日
にち

（どようび） 

11じ～11 じ 30ぷん 

ばしょ：じどうえつらんしつ（としょかん１かい） 

こんげつのえほんのとくしゅう 

1１月
がつ

１1日
にち

 は 『くつしたの日
ひ

』  

タイトル
た い と る

に“くつした”がついた絵本
え ほ ん

をえらび 

ました。 

1１月
がつ

２３日
にち

 は 『てぶくろの日
ひ

』 

タイトル
た い と る

に“てぶくろ”がついた絵本
え ほ ん

をえらび 

ました。 

 

ぜひ、借
か

りにきてください。 

 

 

こんげつのあたらしいほん 

★えほん 

「ごりらやま」    

 

「まんいんでーす！」 

「きまぐれレストラン
れ す と ら ん

のおかし」 

 

 

★じどうむけのほん 

「おいしゃさんにいくときの絵本
え ほ ん

」 

「ビジュアル
び じ ゅ あ る

図鑑
ず か ん

戦国
せんごく

武将
ぶしょう

」 

「よどみ」 

 

 

 

 

                2025年
ねん

11月
がつ

号
ごう

 

釧路市
く し ろ し

音別町
おんべつちょう

ふれあい図書館
と し ょ か ん

 編集者
へんしゅうしゃ

/坂本
さかもと

 恵一
けいいち

 ☏6-3435 

＊くろく、ぬりつぶしたところが、おやすみです。 



  

  

 

 

（一般教養・実用書）    

 

堀田 和彦   「今と未来がわかる農業」 

井上 達彦   「もうけの仕組み」 

河盛 隆造     「これ１冊でわかる！名医が教える 

         血糖値を下げるルールとレシピ」 

大島 健夫    「擬態する生物のきもち」 

成田 崇矢    「もう人任せにしない！腰痛の性格 

         を見つけて治す！セルフマネジ 

         メント術」 

高橋 悟       「過活動膀胱がわかる本」 

カミキィ    「カミキィのおりがみあそび」 

 

  

 

（絵 本） 

「ごりらやま」   

「まんいんでーす！」 

「きまぐれレストランのおかし」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（小 説）             

   

黒柳 徹子   「トットあした」 

薬丸 岳    「こうふくろう」 

中山 七里   「災疫の季節」 

中西 智佐乃   「橘の家」 

相場 英雄   「楽園の瑕」 

岡崎 琢磨 他 「七つの大罪」 

佐藤 愛子    「百一歳。終着駅のその先へ」 

堂場 瞬一   「闇をわたる」 

芦沢 央    「嘘と隣人」 

 

 

 

 

（児童書）  

「おいしゃさんにいくときの絵本」 

「ビジュアル図鑑戦国武将 

「よどみ」 

 

新着紹介 
 

 

 
 

 

 

 

 

 


