
令和 5 年 10 月 1 日                                  第 91 号 (1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特集・催し 

編集 
発行  

10 月号 

地区図書館カレンダー 中央図書館、阿寒、音別とは 

休館日が異なる場合があります 

●西部地区図書館 「懐かしの昭和レトロ」 「おいし～い絵本」  

「予告状：名探偵、現る」 

【おはなし会】毎週 水曜日 15：00～15：30 ～ 4 日、11 日、18 日、25日 
 

●東部地区図書館 「どうする？あれこれ」 「秋満喫」 

「スキマ時間を作る本⇔スキマ時間に読める本」 

【おはなし会】毎月第 2・4 日曜日 11：00～11：30 ～ 8 日、22 日 
 

●中部地区図書館 「読んで味わうグルメな小説」 「こわ～いほん」  

「中央図書館資料展」（10/3～）  

【おはなし会】毎週 木曜日 11：00～11：30 ～ 5 日、12 日、19 日、26日 

【かみしばい】毎月第 2 土曜日 11：00～11：30 ～ 14 日 

【スペシャルおはなし会】10 月 28 日（土）11：00～11：30 

ウェブサイト 

http://kushirolibrary

@kushiro_lib 

釧路市中央図書

地区図書館だより
・西部地区図書館 〒084-0907 釧路市鳥取北 8-3-10 / 電話 0154-53-3499 
・東部地区図書館 〒085-0803 釧路市益浦 1-20-20 / 電話 0154-91-0604 
・中部地区図書館 〒085-0062 釧路市愛国 191-5511 / 電話 0154-38-5499 

開 館 時 間 9：30 ～ 19：30  

 
蔵
書
検
索 

としょかんフェスタ ２０２３ 

10月28日(土)、29（日）、31（火）、11月1日（水）、2日(木)、3日（金）の6日間行います。 

中央図書館はもちろん、各地区館でもイベントを開催！ 

詳細は、ポスターやちらし、ホームページをご覧ください。皆さまのお越しをお待ちしております。 

１１月・１２月 臨時休館のお知らせ 

西部地区図書館・東部地区図書館・中部地区図書館の３館は、特別資料整理（登録されている本が棚に

あるかを確認する 蔵書点検作業）のため、臨時休館があります。 

ご不便をおかけしますが、よろしくお願いします。 

西部地区図書館 11 月 14 日(火)～ 18 日(土)  
東部地区図書館 11 月 7 日(火)～ 11 日(土) 
中部地区図書館 12 月 5 日(火)～ 9日(土) 

西部地区図書館では、 「何が釣れるかな？ 図書館一本くじ」 

東部地区図書館では、 「子どもも大人も チャレンジガチャポン！」 

中部地区図書館では、 「スペシャルおはなし会」「釧路市図書館紹介＆中央図書館資料展」 

中央図書館、釧路文学館、３地区図書館で、「図書館を知りつくす～図書館巡りの旅クイズラリー」 

 

 

 

 

 

臨時休館となります 

 
は共通の休館日です 

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29 30

2023年10月 2023年11月 中央図書館休館  10/10（火）

東部 休館  11/ 7(火)～11(土)

西部 休館 11/14(火)～18(土)

中部 休館  12/ 5(火)～ 9(土)

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://awacafe-tokushima.work/instagram-font-logo-download-zisaku/&psig=AOvVaw29zmvsBY0VrqO7mdtprLSx&ust=1614751260430000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMickur3kO8CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://hayashiakifumi.com/social-media/fbad1/&psig=AOvVaw12dxO_ZNs23z-YGahGyHSw&ust=1614752854812000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjBxOb9kO8CFQAAAAAdAAAAABAD
https://smhn.info/201404-your-iphones-battery-is-killed-by-facebook-app-2/logo_facebook
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『とおくのしんせきより 

ちかくのねこ』 

広瀬 克也/作 

絵本館 2023.6 

 

棚からねこ(棚からぼたもち)、

花よりねこ(花よりだんご)、ね

こと背くらべ(どんぐりの背く

らべ)…。おなじみのことわざの

一部を「ねこ」に置きかえて描

いた絵本。ねこがちか

くにいる幸せを伝え

る。 

『キッチン・テルちゃん 

 なまけもの繁盛記』 

堀川  アサコ/著 KADOKAWA 

2023.7 分類：MF/ﾎ 

 

新卒で入った会社を 1 年で辞

め、無気力に過ごしていた 28

歳の米田亜美。親戚の紹介で受

けたお惣菜屋の採用面接で、い

かに「働くのがキライ」か力説

した亜美だったが、店長のテル

ちゃんに気に入られ…。波乱万

丈&お仕事小説。 

『なぜヒトだけが 

老いるのか』 

小林  武彦/著 講談社 

2023.6 分類：491/K 

 

人間以外の生物は老いずに死

ぬ。ヒトだけが獲得した「長い

老後」には重要な意味があった! 

さまざまな生物との比較から、

ヒトにしかない「老い」の正体

を考え、長い老後をどのように

過ごしていくのが良いのかを示

す。 

『みずならのいのち』 

手島 圭三郎/絵・文 

絵本塾出版 

2023.5 

 

 

樹齢８００年、実も葉もつけな

い枯れ木となったみずなら。暖

かい風を感じて目を覚まし、春

が来たことを知ると、体の中に

春の力が湧いてきて…。北の大

地に息づくいのちの物語を、力

強い版画で表現する。 

『 J 』 

延江  浩/著 

 幻冬舎 2023.6  

 分類：F/ﾉ 

 

 

ふたりが出会った時、Ｊは８５

歳。数々の話題作を放つベスト

セラー作家であり尼僧。最後の

恋の相手は母袋晃平、ＩＴ企業

を経営する３７歳…。かつてな

い〈老いの自由〉を描き切った

書き下ろし純愛小説。 

『寝ながら１分！ねこ背が 

スーッと伸びる本』 

白井  天道/著 

ＳＢクリエイティブ 2023.6 

分類：498.3/S 

 

たった１カ月で背筋がシャ

ン！  見た目が１０歳若返り、

腰痛、足のシビレもスーッと消

える！  ねこ背を治す最強ス

トレッチやバランス調整スト

レッチを紹介するほか、若さを

保つ健康習慣も伝える。 

『にんじゃ 

  シジュウカラのすけ』 
大塚 健太/文 出口 かずみ/絵 

世界文化ブックス 2023.5 

 

メジロ城に仕える小鳥の忍

者、シジュウカラのすけは、

ある 日メジロ 城のお 殿様

に、世界で一番おいしい木

の実をとってくるように言

われた。シジュウカラのす

けは仲間とともにさがしに

いくが…。 

『マッチング！』 

加藤  千恵/著 

新潮社 

2023.5 分類：MF/ｶ 

 

マッチングアプリに登録して

デートを始めた３０歳の会社

員、琴実。優柔不断男子、プロ

フィールと見た目が全然違う

人、素性のあやしいイケメン…

本当にアプリで運

命の人は見つかる

の？ 

『うちの犬が 

  認知症になりまして』 
今西  乃子/著 青春出版社  

2023.6 分類：645/I 

 

夜になると激しく遠吠えする

ようになった愛犬・未来。獣医

さんに「認知症の昼夜逆転によ

る“夜鳴き”」と言われ…。夜鳴

きやあっちこっちトイレなど

初めてのことに戸惑っていた

飼い主が、老犬と暮らすコツを

紹介します。 

おすすめ新着本  西部地区図書館  

おすすめ新着本  東部地区図書館  

おすすめ新着本  中部地区図書館  


