
 

 

 

 

 

 

 

 
 

《 調べるために手がかりとなるキーワード 》 

テーマに関連する言葉をいくつか挙げておくと、得られる情報の幅が広がります。事典や図書で調べる時、OPAC(オ

ーパック・図書館の検索用コンピュータ)での検索、インターネットでの検索をする時に手がかりとなります。 

 

 

 

 

１、《 概要を知る・基本的な情報を得る 》 

■参考図書（事典・辞典など）･･･情報が順序（五十音順など）立てて並べられ、調べ物などに利用できる図書。 

そもそも「医療」とは？ キーワードを手がかりに、参考図書で概要を調べてみましょう。 

たとえばこんな資料で･･･   

書名など 請求記号（２参照） 所蔵場所 

『広辞苑 第七版』 

岩波書店  2018.1 
813/S 

5F一般、東部地区図書館、 

中部地区図書館、阿寒図書室 

『家庭の医学』 主婦の友社/編 

主婦の友社  2018.2 
598/S 4F一般、中部地区図書館 

『最新食べて治す医学大事典』  

主婦と生活社 2018.11 
栄/498/S 4F一般 

２、《 図書を探す 》 

■背ラベルの請求記号や閲覧室の案内表示・地図を手がかりに直接書棚を探す 

☆図書館の本はＮＤＣ（日本十進分類法）という分類方法によって内容ごとに分けら 

れていて、その順番に並んでいます。それを表すのが本の背に貼ってある背ラベルの

「請求記号」です。数字(分類番号)とアルファベットからなり、この請求記号はいわば、

本の住所のようなものです。たとえば、医療情報について基礎的なことを調べるなら、

“医学”に関する図書の分類番号 “490～498”、薬学のことを調べるなら“薬学”の

分類番号“499”の本のある書棚を見てみましょう。 

書棚に案内表示も掲示してありますので、それらをご参考に探してみてください。わ

からないことがありましたら、お気軽にスタッフまでお問合せください！ 

 

 

 

 

 

 

関連分野の分類番号 

491→基礎医学 496→眼科 耳鼻咽喉科 

492→臨床医学 497→歯科 

493→内科 小児科 精神医 498→衛生学 予防医学 

494→外科 皮膚 泌尿器  499→薬学 

495→婦人科学 産科学 598→家庭衛生（家庭医学） 

医療情報 医療 医学 医学用語 医療用語 病気 闘病  

診療 診察 検査数値 各病名（「糖尿病」や「腸炎」など） など 
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そんな時は、このパスファインダーをご利用ください！ 

パスファインダーとは、図書館で、あるテーマを調べるにはどんな手段があるのか、どのように

調べていくのか、といった調べるための道筋をご案内する調べ方ガイドです。 

 

 

★“闘病”と“病名”など、複数のキーワードを組み合わせるなどして検索するのも良いでしょう。 

 

釧路市中央図書館では、 

医療関係の図書（分類番

号：490～499）は、4F

フロアにあります。 



■OPAC（オーパック・図書館の検索用コンピュータ）で探す 

OPAC で図書館の蔵書を調べることが出来ます。キーワードを手がかりに検索してみましょう。 

資料の所蔵の有無、場所、請求記号がわかります。 

《検索結果の一例》 （検索した言葉→ “病気” ⇒☆ヒット件数 139件） 

書名など 請求記号 場所 

『体と病気の科学知識 40人の医師・専門家が教える』 

ニュートンプレス  2019.6 
492/N 4F一般 

『「心の病気」がきちんとわかる本 症状・対処法・受診』 

西東社 2019.6 
心/493/S 4F一般 

『なにはともあれ元気が一番！ 知って損なし脳・心・からだ・くすりのお話』 

原 英彰/編著 岐阜薬科大学薬効解析学研究室  2019.3 
健/498/H 4F一般 

３、《 雑誌・パンフレット等の記事を探す 》 
健康に関して特集される雑誌としては、次のものがあります。 

雑誌名 場所 備考 

『NHK きょうの健康』 4F一般 音別図書室 阿寒図書室 当年含め、３年分保存 

『栄養と料理』 4F一般 阿寒図書室 当年含め、３年分保存 

４、《 新聞記事を探す 》 

■新聞・縮刷版 

※北海道新聞データベース、@nifty（アット・ニフティ）で、お探しの新聞記事を検索いたしますので、調査される際には、

5F フロアのカウンターまでお問合せください。 

５、《 インターネットで調べる 》 
インターネットで、関連するホームページを検索したり、当館にない図書を探すことができます。 

■キーワードを手がかりに、インターネットで関連するホームページを検索する 

検索サイト(ホームページを探すためのホームページ)で、調べたい言葉を入力し検索ボタンを押すと、その言葉が

使用されているホームページを探してくれます。 

代表的な検索サイト･･･Yahoo  アドレス＜http://www.yahoo.co.jp＞     

Google  アドレス＜http://www.google.co.jp＞ 

《関連ホームページの一例》  

 

■インターネットで当館にない図書を探す【Ｗｅｂデータベース】 

・北海道立図書館 ＜http://www.library.pref.hokkaido.jp＞    

北海道内の図書館網の中心となる図書館。ホームページで道立図書館の蔵書の検索だけ 

でなく、北海道内の公共図書館の蔵書を横断検索することができます。また、情報検索リンク 

集「Do-linkｓ」も調べ物に役立ちます。 

・国立国会図書館「NDL－OPAC」 ＜http://opac.ndl.go.jp/＞ 

日本唯一の国立図書館。国内で刊行されている図書や雑誌の検索ができます。雑誌記事の 

検索等もできます。 

 

探している本が見つからない時やわからないことがあった時には、 

お気軽にスタッフまでお問い合わせください。調べ物のお手伝いをします！ 

新聞名 所蔵場所 

『釧路新聞』 釧路新聞社    
5F 

『北海道新聞（市内版）』 北海道新聞社 

『朝日新聞 縮刷版』 （昭和 28年 11号より保管 欠号あり） 
書庫 

『日本経済新聞 縮刷版』 （昭和 45年 1号より保管） 

ホームページの名前 アドレス 

『厚生労働省 健康・医療』  http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/ 

『WAM NET（ワム・ネット）』 福祉・保健・医療情報 http://www.wam.go.jp/ 
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当館にない本を

読まれたい場合

は 6F窓口まで

ご相談ください。 


